
anders denken . anders leben

2.
 Ja

hr
ga

ng
 2

0
11

 •
 IS

SN
 1

86
9-

66
78

D
eu

ts
ch

la
nd

 6
,0

0 
Eu

ro
Ö

st
er

re
ic

h 
6,

90
 E

ur
o

Sc
hw

ei
z 

11
,7

0 
sF

r 
Lu

xe
m

bu
rg

 7
,0

0 
Eu

ro

oya-online.de

06

Ja
nu

ar
Fe

br
ua

r 2
01

1

Ist Mühe etwas wert?
c h r i st i n e  a x
j e n s  m i t t e l st e n  s c h e i d

Selbermacher im Osten:
Sonja und Dieter Moor
m at t h i as  f e r st e r e r

Subsistenz neu denken
v e r o n i k a b e n n h o l dt-t h o m s e n 

p o rt r ä t  Handsatz-Drucker Martin Z. Schröder
g e s u n d h e i t  Mobil trotz amyotropher Lateralsklerose
b i l d u n g  Dorfschule in Not
e u r oto p i a  Selbstversorgung im Ökodorf 
p e r m a k u lt u r  Urbane Landwirtschaft ist Trend

»

Selbermachen!

Selbermachen als neue Lebenshaltung ist 

die Politik der Tat. Durch mein Handeln 

verändere ich die Welt.
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